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Ein Ehepaar fuh'r als er

Schiff mit, als auf einmal ein groRer Sturm
loshrach. GroRe Angst ergriff die Frau, die
schon mit dem Schlimmsten rechnete. Ihr
innerlich ruhiger Mann nahm einen Dolch in
seine Hand, richtete ihn auf das Herz
seiner Lieben und fragte sie:

,Hast du Angst, dass ich dir wehtue?”
,Nein, natirlich nicht!®, war die
Uberraschte Antwort.

,Und warum nicht?“, fragte er sie wieder.
Nun, weil die Person, in deren Hand der -
Dolch ist, mich liebt!”

Der Mann sagte daraufhin:

,Siehst du, deshalb brauchen wir in
diesem Sturm keine Angst zu haben.

Die Person, in deren Hand dieser
Sturm ist, liebt uns!”



.Was beugst du dich nieder,
meine Seele,
und bist unruhig in mir?”

@ Y 1/206

VORWORT

Fast 100-mal finden wir in der Bibel die Ermutigun-
gen: ,Furchte dich nicht, oder: ,Firchtet euch nicht*.
Warum ruft der Herr uns das so oft zu? Hatte einmal
nicht gentgt?

Der Herr sieht, wie oft unser Herz voller Angst ist. Da
Er weil3, dass dieses Geflihl uns immer wieder Uber-
mannen mochte, stellt Er fur all diese Situationen einen
ermutigenden Zuruf bereit.

Deshalb ruft Er uns nicht einmalig am Anfang unseres
Glaubenslebens zu: ,,Hab keine Angst!“, und erwartet
dann, dass wir damit bis zur Entrickung ,uberleben*.
Jeremia schreibt: ,Seine Erbarmungen sind nicht zu
Ende; sie sind alle Morgen neu* (Kigl 3,22.23). Wir bekom-
men nicht schon im Voraus die Kraft, die wir fir unse-
ren Weg bendétigen, sondern jeden Tag neu. Bei jeder
neuen, Furcht einflolBenden Situation ist der Herr zur



Firchte dich nicht!

Stelle mit einem neuen, frischen: ,Firchte dich nicht!”
Viele Angste — (genauso) viele Ermunterungen!

In 30 Andachten mdchten wir uns einige dieser Zu-
rufe anschauen. Dabei wird in den Bibelversen immer
folgendes Muster deutlich:

Der Herr ruft uns zu: ,,Firchte dich nicht*/, Firchtet euch nicht*.
Er liefert auch immer einen Grund dafir.
Diese Grunde gelten auch fir dich und mich.

Eins ist mir zu Beginn noch wichtig: Die Andachten
entspringen keinem Kopfwissen und sind auch keine
grave Theorie. Sie sind in schwierigen, herausfor-
dernden Zeiten auf dem Missionsfeld in Sudamerika
geschrieben worden, in denen es viel Furcht Einflo-
Rendes gegeben hat und der Teufel massiv angegrif-
fen hat. Insofern sind die vorgestellten Gedanken mir
personlich wertvoll geworden, indem der Herr mich
dadurch aus einigen Talern hinausgefihrt hat.

FUr wen sind die Andachten geschrieben? Fur alle,
die das Gefuhl haben, sowohl mehr als auch haufiger
Angst empfinden zu als ,normal®, und die spuren, dass
ihre Furcht sie belastet und lahmt.*

1 Es st wichtig, zu betonen, dass Angst an sich ein Geschenk Gottes
ist, eine Eigenschaft, die uns vor Gefahren bewahrt. Ohne die Angst
vor einem Unfall wiirde ich seelenruhig auf die Autobahn laufen. Es
geht also um eine Ubersteigerte Angst, die tber diesen natirlichen
Schutzmechanismus hinausgeht: Angst, die tief auf die Seele driickt.

Vorwort

Bei den Andachten zum Thema Angst soll dabei aus-
geklammert werden, dass es auch organische (medizi-
nische) oder geistliche Griinde (wie zum Beispiel nicht
bekannte und unvergebene Sinde) dafiir geben kann,
dass man sich furchtet. In solchen Fallen mag mehr Hilfe
noétig sein als die Ermunterungen dieses Buches.

Grundlage fur die Andachten sind natdrlich die Verspre-
chen Gottes in der Bibel. Nur sie kdnnen uns wirklich
von Angst befreien. Diese Erfahrungen haben schon
Millionen von Glaubigen vor uns gemacht, wie wir es
Z. B. in psaim 119,143 bezeugt finden: ,Angst und Bedréng-
nis haben mich erreicht; deine Gebote sind meine Wonne."

Esist mein Gebet, dass die folgenden Ermunterungen
uns allen helfen mégen, keine Angst zu haben. Dem
Herrn ist es wichtig, unser Vertrauven auf lhn so sehr

zu starken, dass kein Raum mehr fir Furcht bleibt.

Firchte dich nicht! Flrchtet euch nicht!

.Es gibt keinen Grund zur Mutlosigkeit,
mit dem die Heiligen konfrontiert werden kénnen,
mit dem nicht eine noch gré3ere Ermutigung
verbunden ist.

/’ LZ%{M!L, é » L//yf
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Gegenmittel
gegen die Angst:

Hilfe beim Uberwinden des Berges vor uns

%

Habe ich dir nicht geboten: Sei stark und mutig?
Erschrick nicht und firchte dich nicht! Denn der Herr,
dein Gott, ist mit dir Gberall, wohin du gehst.

ZW 79

Ein grol3er Berg tirmt sich da vor Josua auf. Er soll
mehrere Millionen Menschen in ein fremdes Land fuh-
ren. 40 Jahre lang hat er miterlebt, wie diese immer
wieder geklagt und gemurrt haben, hat wohl mehr als
zwei Millionen Beerdigungen mitangesehen. Nun der
Schritt in ein Land, das voll von befestigten Stadten
ist und noch dazu von Gétzendienern und brutalen
Riesen nur so wimmelt.

Hilfe beim Uberwinden des Berges vor uns

Man kann es sich gut vorstellen, dass Josua gedacht
hat: ,Das schaffe ich nicht, HErr. Dieser Aufgabe bin
ich absolut nicht gewachsen!”

Doch der Herr gibtimmer genau die richtige und passen-
de Ermunterung. Er schenkt genau die Kraft, die fir den
néichsten Schritt benéstigt wird: die Zusage seiner Hilfe.

Es ist sehr interessant, dass Gott Josua zwar ver-
spricht, er wiirde bei der Eroberung des Landes Erfolg
haben, doch die Ermutigung, keine Angst zu haben,
ist nicht daran geknupft. Nein, Josuas Furchtlosigkeit
sollte nicht auf der Aussicht auf den Sieg beruhen —
darauf, dass alles ,glatt lAuft” —, sondern allein auf
der Realitéit der Gegenwart Gottes. , [Flirchte dich nicht!
Denn der Herr, dein Gott, ist mit dir Uberall, wohin du
gehst” (Jos 1,9). Inmitten von Krankheitsnoten, existen-
ziellen Sorgen, Leiden durch seelische Verwundung
etc. ist das die Konstante, auf der auch unsere Furcht-
losigkeit ruht.

Ubertragen auf uns: Gott sagt nicht: ,Keine Angst,
denn du wirst beim schwierigen Geschaftstermin Erfolg
haben“, oder: ,Keine Angst, denn du wirst in der Ab-
schlussprifung eine gute Note erreichen®, oder: ,Keine
Angst, denn du wirst die Krankheit schnell besiegen*
usw. Vielmehr ermuntert Er uns wie so oft in der Bibel:
»Keine Angst, ich bin in der Schwierigkeit bei dir!*



,Angstlichkeit nimmt nicht dem Morgen
seine Sorgen, aber dem Heute seine Kraft."

74%;;%%[/2# ﬂ%/c Z’W&vl

Drei Beispiele aus der Bibel sollen zeigen, wie der
Herr Glaubige angesichts des grol3en Berges vor
ihnen mit dem Versprechen ,Ich bin bei dir* ermutigt:

e Josua vor der Herausforderung einer neuen, grof3en
Aufgabe (s. Jos 1,9).

« Salomo vor der Herausforderung, dem Herrn ein Haus
zu bauen (s. 1. Chr 28,20).

« Jakob vor der Herausforderung, Uberstiirzt sein ver-
trautes Umfeld zu verlassen (s. 1. Mo 28,15).

Jakob, der spater in seinem Leben so oft mit Angst zu
kadmpfen hatte, bekommt hier ebenfalls ein ,,Univer-
salversprechen* von oben: ,Und siehe, ich bin mit dir, und
ich will dich behtiten tberall, wohin du gehst” (1. Mo 28,15).

2 Alexander MacLaren: Anxious Care. Predigt. 1859.

Hilfe beim Uberwinden des Berges vor uns

Charles H. Spurgeon kommentiert diese Begebenheit
wie folgt: ,Wenn Gott sagt: ,Ich will dich behlten’, so
sind wir in keiner wirklichen Gefahr. Dies ist ein geseg-
neter Pass flr einen Reisenden und ein himmlisches
Geleit fur einen Auswanderer. Jakob hatte nie zuvor
seines Vaters Dach verlassen: Er war ein Muttersohn
gewesen und nicht ein Abenteurer wie sein Bruder.
Doch ging er in die Ferne, und Gott ging mit ihm. Er
hatte wenig Gepack und keinen Begleiter; dennoch
reiste kein Furst je mit einer herrlicheren Leibwache.
Selbst wahrend er auf offenem Feld schlief, wachten
Engel Uber ihm und Gott der Herr sprach zu ihm.*?

3 https://www.bibelstudium.de/articles/417/reise-gnaden.html (letzter
Zugriff: 01.02.2024).

.Du wirst mich
auf einen Felsen leiten,
der mir zu hoch ist.”

@W/f@ 672
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Firchte dich nicht! Hilfe beim Uberwinden des Berges vor uns

Der Herr Jesus ruft dir heute zu: ,,Du brauchst keine
Angst zu haben vor dem Berg’ der sich gerade L7 oY 22
dir auftiirmt. Jeden Schritt des neuen Weges gehe
ich mit, bei jeder kleinen Einzelheit der Herausforde-
rung, die vor dir steht, werde ich dabei sein!“

.? ......................................................................................

Fragen zur Reflexion:

2 Bei welcher konkreten Angst in meinem Leben hilft mir
das Bewusstsein weiter, dass ich diesen ,Berg” nicht allein
iberwinden muss?

2 Auch wenn der ,Berg” an sich bleibt - inwiefern hilft das
Wissen, dass der Herr mich begleitet?

2 Das mbchfe iCh mir heufe besonders mit- bZWA vornehmen: ......................................................................................




»ACHTE ICH BEIM
BETEN MEHR AUF
DEN BERG, DER
VERSETZT
WERDEN SOLL,
ODER AUF GOTT,
DER IHN
WEGNEHMEN
KANN?”

(OSWALD CHAMBERS)

.,Jeder Berg und Higel wird erniedrigt
werden, und das Krumme wird zu einem
geraden Weg und die unebenen werden zu
ebenen Wegen werden.”

Zw//a?/f- 1)
WW/M 720

.,Wenn ihr Glauben habt wie ein Senfkorn,
so werdet ihr zu diesem Berg sagen:
Werde versetzt von hier nach dort!, und
er wird versetzt werden; und nichts wird
euch unmaglich sein.”



Gegenmittel gegen die Angst:

Gottes Interesse an uns

99

Werden nicht zwei Sperlinge fir einen Cent
verkauft? Und doch fillt nicht einer von ihnen
auf die Erde ohne euren Vater; an euch aber
sind selbst die Haare des Hauptes alle gezahlt.
Firchtet euch nun nicht;
ihr seid vorziglicher als viele Sperlinge.

Wl ras 10029-21

Die Zuhorer Jesu wussten ganz genau, wovon Er hier
sprach. Wenn sie auf den Markt gingen, um Spatzen zu
kaufen, riefen die Marktschreier ihnen folgendes Spar-
angebot zu: ,2 Spatzen — 1 Cent! 5 Spatzen — 2 Cent!”
(vgl. Lk 12,6.7). Das bedeutet: Diese kleinen Végel hatten
fur die Verkaufer einen so geringen Wert, dass es beim

Gottes Interesse an uns

Kauf von vier Spatzen einfach einen gratis dazugab.
Spatz Nummer 5 war umsonst. Einer mehr oder we-
niger machte fur die Tierhandler keinen Unterschied.

Warum reden wir in einem Buch tber Angst plétzlich
von einem kleinen Vogel? Nun, weil der Herr selbst
das auch tut. Er nimmt dieses fir alle wertlose Ge-
schépf, um uns etwas zu erklaren.

Denn auch wenn sich niemand wirklich fur diese klei-
nen Vogel interessiert, tut unser himmlischer Vater
genau das. Er nimmt sogar Notiz davon, wenn einer
von ihnen in irgendeinem kleinen Busch weit entfernt
auf den Boden fallt. Wie Charles H. Spurgeon treffend
formulierte: ,Gott geht sogar auf die Beerdigung eines
Spatzen.” Wenn auch niemand an diesen ,wertlosen*
Vogeln Interesse hatte — Gott sehr wohl!

Und nun die Ermunterung des Herrn Jesus fir uns: lhr
seid fur mich noch viel wertvoller als diese (fir mich)

wertvollen Végel!

Welchen Grund fiir Angstlosigkeit sehen wir hier? Dass
sich Gott flir dich und mich interessiert. Gerade dann,
wenn wir uns wie ein nicht beachteter, verramschter
.Gratis-Spatz" fuhlen, durfen wir an Gottes Beachtung
denken.

»Wenn Gott einen Vogel nicht vergisst, wie sollte Er

dann dich vergessen?“



Furchte dich nicht!

Sein Interesse zeigt sich unter anderem dadurch, dass
Er Notiz von unserem Leben nimmt:
* Er zahlt alle unsere Haare (s. Mt 10,30) — etwa 100.000-

150.000 (auch die, die uns vielleicht wegen Sorgen oder
Alter ausfallen).

¢ Er zahlt alle unsere Trénen (s. Ps 56,9) — laut Wissen-
schaftlern im Durchschnitt 5.000.000 in einem gesam-
ten Leben (auch die, die unbemerkt im Stillen vergossen
werden).

« Er zahlt alle unsere Schritte (s. Hiob 31,4) — bei durch-
schnittlich 5.000 pro Tag waren dies in 80 Jahren
146.000.000 Schritte.

Ich liebe meine Familie, aber weder kenne ich die An-
zahl ihrer Haare geschweige denn die der Tranen oder
gar der Schritte. Nun, unser Herr im Himmel interessiert
sich so sehr fur uns, dass Er sogar dies (und noch viel
mehr) weil3.

Diese Aufmerksamkeit und Beachtung des Herrn sind
Beweise dafir, dass wir Ihm nicht egal sind, sondern
dass lhm an uns liegt (s. 1. Pet 5,7). Fihlst du dich wie ein
.wertloser“ Vogel? — Der Herr wertschatzt dich! Fihlist
du dich gering- oder minderwertig wie ein ,Gratis-Vo-
gel“? — Der Herr misst dir einen unendlichen Wert zu!
Fuhlst du dich, ahnlich wie ein flnfter Vogel, als ein
funftes Rad am Wagen? — Der Herr beachtet dich!

Gottes Interesse an uns

Der Herr Jesus ruft dir heute zu: ,,Hab keine Angst!
Dein himmlischer Vater interessiert sich fiir dich.
Du bist wertvoll, beachtet. Gott nimmt von deinem
gesamten Leben Notiz!“

2

2 An was kénnte ich von jetzt an immer denken, wenn ich

Fragen zur Reflexion:

einen kleinen Spatzen sehe?

2 Fihle ich mich manchmal genauso ungeliebt, unbeachtet,
wertlos wie ein Spatz auf dem Markt? Inwiefern kann mir
diese Andacht bei solchen Empfindungen helfen?

2 Welche konkrete Angst in meinem Leben kann durch
das Bewusstsein, dass der Herr sich fir mich interessiert,
kleiner werden?

2 Das méchte ich mir heute besonders mit- bzw. vornehmen:



