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Das Wesen des Gebets

Siehe, ich stehe vor der Tiir und klopfe an. Wenn jemand meine
Stimme horen wird und die Tiir auftun, zu dem werde ich hinein-
gehen und das Abendmahl mit ihm halten und er mit mir.

In der ganzen Schrift kenne ich kein Wort, das ein klareres Licht
auf das Gebet wirft als dieses. Mir scheint es der Schliissel zu
sein, der die Tiir in die heilige Welt des Gebets offnet.

Beten ist: Jesus einlassen.

Hier horen wir zunichst, dass es nicht unser Gebet ist, das
Jesus in Bewegung setzt. Sondern es ist Jesus, der uns dazu
bewegt zu beten. Er klopft an. Damit gibt er zu erkennen, dass er
zu uns hinein will. Unser Gebet ist immer eine Wirkung davon,
dass Jesus bei uns anklopft.

Dadurch fillt neues Licht auf das alte Prophetenwort: »Ehe
sie rufen, will ich antworten; wenn sie noch reden, will ich
horen« (Jes. 65,24). Ja, wahrhaftig, ehe wir rufen, lenkt er unse-
re Sinne auf die Gabe, die er uns schon vorausbestimmt hat. Er
klopft an, um uns zu bewegen, durch Beten bereit zu werden, die
uns zugedachte Gabe anzunehmen.

Schon immer hat man das Gebet als das Atemholen der Seele
bezeichnet. Ein ausgezeichnetes Bild! Die Luft, die unser Kor-
per braucht, umgibt uns von allen Seiten und sucht in uns einzu-
dringen. Es ist bekanntlich schwerer, die Luft anzuhalten, als zu
atmen. Denn wir brauchen nur unsere Atemorgane offen zu hal-
ten, dann geht die Luft in unsere Lunge und tut ihren Leben
spendenden Dienst fiir den ganzen Korper.

Die Luft, die unsere Seele braucht, umgibt uns alle jederzeit
und von allen Seiten. Gott umgibt uns in Christus von allen Sei-
ten mit seiner mannigfaltigen und vollkommen ausreichenden
Gnade. Wir brauchen nur unsere Seele zu 6ffnen.




Und nun ist das Gebet das Organ, durch das wir Christus in
unsere welke und diirre Seele aufnehmen.

Er sagt: »Wenn jemand die Tiir auftut, will ich eintreten.«
Achte genau auf jedes Wort: Es ist nicht unser Gebet, das Jesus
in die Seele hineinzieht. Es ist auch nicht unser Gebet, das Jesus
bewegt, bei uns einzutreten.

Er sucht nur die offene Tiir — im Ubrigen war es lingst sein
Wunsch, bei uns einzukehren, er tritt iiberall ein, wo ihm der
Zugang nicht verweigert wird. Wie die Luft still in uns hinein-
geht, wenn wir atmen, und ihren regelméBigen Dienst an unse-
rem Leibe tut, so geht Jesus still in unser Herz ein und tut dort
seinen guten Dienst.

Er nennt es: das Abendmahl mit uns halten.

Im biblischen Sprachgebrauch bezeichnet die gemein-
same Mahlzeit die vertraulichste und festlichste Form des
Zusammenseins. Das wirft einen neuen Schein auf das Wesen
des Gebets: Es ist von Gott aus als das vertraulichste und fest-
lichste Zusammensein zwischen Gott und dem Menschen
gedacht.

Sieh, wie gnidig das Gebet eingerichtet ist!

Es bedeutet nichts weiter, als Jesus in unsere Not einschlie-
Ben. Es bedeutet, Jesus Zugang geben, damit er seine Kraft fiir
unsere Not gebrauchen kann. Es bedeutet, Jesus Gelegenheit
geben, seinen Namen inmitten unserer Not zu verherrlichen.

Der Erfolg des Gebets hingt darum nicht von der Kraft des
Betens ab. Weder sein starker Wille noch ein brennendes
Gefiihl, noch seine klaren, durchdachten Gebetsgegenstinde
sind die Bedingungen fiir eine Gebetserhorung. Nein, Gott sei
Dank, der Erfolg des Gebets ist nicht davon abhiingig.

Beten bedeutet nichts weiter, als Jesus Zugang zu uns gewih-
ren, so dass er an unsere Not herankommen kann, und ihm erlau-
ben, unsere Not zu teilen und sie zu iiberwinden, wenn seine
Stunde gekommen ist.
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Er, der uns das Gebet gab, kennt uns sehr gut. Er wei}, wo-
raus wir geschaffen sind, und denkt daran, dass wir Staub sind.

Darum hat er das Gebet so eingerichtet, dass auch der Kraft-
loseste beten kann. Denn es bedeutet ja nur, sich fiir Jesus aufzu-
schlieBen. Dazu ist keine Kraft notig. Das ist eine Sache des
Willens. Ob wir Jesus zu unserer Not hineinlassen wollen, ist die
einzige aber grundlegende Frage des Gebets.

Als sich die Israeliten in der Wiiste gegen den Herrn versiin-
digt hatten, schickte er ihnen besonders giftige Schlangen. In
dieser Not beugte sich das Volk und rief Gott um Gnade an. Und
der Herr erbarmte sich iiber das widerspenstige Volk. Aber er
nahm nicht die Schlangen hinweg, sondern lie3 Mose eine kup-
ferne Schlange mitten im Lager aufrichten, so dass alle sie sehen
konnten. In seiner Gnade bestimmte er, dass die von Schlangen
Gebissenen sich nur umzuwenden und auf die Kupferschlange
hinzusehen brauchten, um auf der Stelle die Kraft zu bekom-
men, die sie von dem todbringenden Gift des Schlangenbisses
heilen wiirde.

Das war eine gnadige Anordnung. So konnten alle gerettet
werden, wenn sie nur wollten.

Hitte der Herr bestimmt, dass die Gebissenen sich zu der
Kupferschlange hinschleppen sollten, um sie anzuriihren, so
wire den meisten nicht geholfen worden; denn das Gift wirkte ja
augenblicklich, so dass sie kaum mehr einige Schritte zu gehen
vermochten. Aber es war nicht mehr notig, als den Kopf zu wen-
den und die Kupferschlange anzusehen, um geheilt zu werden.

Genauso hat der Herr in seiner Gnade auch fiir die im Neuen
Bund von Schlangen Gebissenen Hilfe gewusst: »Wie Mose in
der Wiiste die Schlange erhoht hat, so muss der Menschensohn
erhoht werden, damit alle, die an ihn glauben, das ewige Leben
haben« (Joh. 3,14-15).

In welche Not wir auch kommen, in Not der Seele oder des
Leibes, wir brauchen nur unseren Blick auf ihn zu richten, der
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allezeit bereit ist, mit seiner heilenden Kraft das todliche Gift der
Siinden und ihre gefihrlichen Folgen fiir Seele und Leib auf der
Stelle zu tiberwinden.

Beten bedeutet nicht mehr, als betend den Blick zu dem Erlo-
ser zu erheben, der bereitsteht und anklopft, gerade durch unsere
Not anklopft, um in unsere Not hineinzukommen, das Mahl mit
uns zu halten und seinen Namen zu verherrlichen.

Denken wir einmal an Menschen, die erkrankt sind. Die Arz-
te verordnen ihnen den Aufenthalt in Sonne und frischer Luft,
Sommer wie Winter. Dort liegen sie, bis die stindige Einwir-
kung der Luft und der Sonnenstrahlen zu einer Heilung ge-
fiihrt hat.

Die Heilung beruht nicht auf ihrem Versténdnis von der Wir-
kungsweise der Sonnenstrahlen und der frischen Luft. Sie beruht
auch nicht auf ihren Gefiihlen wihrend der Kur, auch nicht auf
ihrem Willen, indem sie sich anstrengen, gesund zu werden.

Nein, gerade dann wirkt die Kur am besten, wenn sie sich
ganz still und passiv verhalten, ohne Gedanken oder Willen
anzustrengen. Die Heilung vollfiihrt die Sonne. Die Kranken
brauchen nichts weiter, als mit ihrer Krankheit in Luft und Son-
nenschein zu bleiben.

Genauso einfach ist das Gebet.

Wir alle sind angefressen von der dtzenden Wirkung der Siin-
de, sind alle dem Tode geweihte Patienten, aber »die Sonne der
Gerechtigkeit ist aufgegangen mit der Heilkraft ihrer Strahlen«.
Zu einer Heilung fiir Zeit und Ewigkeit wird nicht mehr von uns
verlangt, als dafl wir uns von der Sonne der Gerechtigkeit treffen
lassen und so in diesem Sonnenbad liegen bleiben.

Beten bedeutet nichts anderes, als sich in die Sonne der Gna-
de legen, die Not seiner Seele und seines Leibes in diesem heili-
gen Licht ausbreiten, das mit seinen Wunder tuenden Kriften
alle Bakterien der Siinde entkriftet. Ein Beter zu sein heifit, in
einer Lichtkur sich befinden und Jesu wundertitige Kraft Tag

10




und Nacht auf alle Not einwirken lassen. Christ sein bedeutet in
Wabhrheit, einen Platz an der Sonne bekommen haben!

Ich mochte an einem Beispiel zeigen, wie einfach der Herr
das Gebet eingerichtet hat:

Der Gichtbriichige, von dem in Markus 2 erzihlt wird, hatte
gute Freunde. Diese wussten, dass Jesus ihm helfen konnte. Und
so trugen sie ihn vor das Haus, in dem Jesus war. Aber dort
waren so viele Menschen, dass sie nicht hineinkommen konnten.
Resolut trugen sie ihn auf das Dach, deckten es ab und lieBen ihn
gerade zu Jesu Fiien hinab.

Ruhig standen diese Freunde da und warteten auf das ent-
scheidende Wort von Jesus, das ihren kranken Freund auf der
Stelle gesund machen sollte. Aber merkwiirdigerweise kam die-
ses Wort nicht, sondern sie horten ein anderes, entscheidendes
Wort: »Mein Sohn, sei getrost, deine Siinden sind dir vergeben!«

Es war also eine andere Bitte, die Jesus stédrker ansprach. Das
war die Bitte des Kranken um Vergebung seiner Siinden. Und
doch hatte der Mann nicht ein einziges Wort zu Jesus gesagt. Er
lag ganz still auf seinem Bett.

Ich kann mir leicht denken, dass er dalag und nur Jesus ansah.

Aber Jesus horte dieses Gebet ohne Worte, das aus dem Her-
zen dieses kranken Mannes um Vergebung der Siinden schrie.
Und Jesus erhorte erst dieses Gebet. Danach erhorte er auch das
andere Gebet und machte den Kranken leiblich gesund.

Das hilft uns, ein wenig tiefer in die Verborgenheit des Gebets
zu schauen.

Das Gebet geht tiefer als alle unsere Worte. Es lebt in der See-
le, bevor wir es in Worte kleiden konnen. Und es bleibt wieder in
der Seele, wenn das letzte Wort des Gebets iiber unsere Lippen
gegangen ist.

Das Gebet ist eine Beschaffenheit unseres Herzens, ein
Gemiitszustand. Beten ist eine ganz bestimmte Herzensstellung
zu Gott, die er im Himmel sofort als einen Ruf vernimmt. Ob
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das in Worte geformt ist oder nicht, bedeutet fiir Gott nichts,
wohl aber fiir uns.

Welches ist die Beschaffenheit und die Haltung des Herzens,
die Gott als Gebet erkennt? Ich will zwei Dinge nennen.

1. Hilflosigkeit

Hilflosigkeit ist fraglos das erste und sicherste Kennzeichen
eines betenden Herzens. Soviel ich verstehe, ist das Gebet
eigentlich fiir die Hilflosen eingerichtet. Es ist der letzte Ausweg
der Hilflosen. Ja, wahrhaftig, der letzte Ausweg. Wir versuchen
alles, bevor wir endlich den Weg des Betens gehen.

Nicht nur vor der Bekehrung ist das so. Unser ganzes Chris-
tenleben hindurch ist das Beten unser letzter Ausweg. Ich weif3
wohl, dass wir oft schone Gebete sprechen, privat und offent-
lich, ohne dass uns die Hilflosigkeit treibt. Aber ich bin nicht
sicher, ob das Gebete sind.

Beten und Hilflosigkeit gehoren unloslich zusammen. Es sind
sicher nur die Hilflosen, die beten kdnnen.

Hore du zu, der du oft so hilflos bist, dass du nicht weillt, was
du tun sollst. Manchmal verstehst du nicht einmal zu beten. Dein
Herz ist so voller Siinden und Unreinheit; alle deine Interessen
sind von dem erfiillt, was die Bibel Welt nennt. Gott, das Ewige
und das Heilige sind dir so fern und so fremd, dass du es als eine
doppelte Siinde empfindest, dich Gott mit einem solchen Gemiit
nahen zu wollen. Ab und zu fragst du dich selbst: »Will ich denn
wirklich los werden von diesem lauen Sinn und diesem welt-
lichen Leben? Sind die Lauheit und Halbheit meines Christenle-
bens nicht eine Frage davon, dass ich es im tiefsten Grunde mei-
nes Herzens gar nicht anders haben will?«

So streitet die redliche Seele gegen ihre eingeborene Unred-
lichkeit und fiihlt sich so hilflos verloren, dass das Gebet auf den
Lippen erfriert.

Hore, mein Freund! Deine Hilflosigkeit ist dein bestes
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Gebet. Sie ruft aus deinem Herzen besser zu Gottes Herzen als
alle deine Worte und formulierten Gebete. Er hort dich vom
ersten Augenblick an, da dich die Hilflosigkeit ergriffen hat.
Und er macht sich schon bereit, dir zu helfen. Heute wie
damals, als er das hilflose und wortlose Gebet des Gichtbrii-
chigen erhorte.

Als Mutter verstehst du leichter diese Seite des Gebets. Dein
kleines, zartes Kind kann nicht eine einzige Bitte an dich in
Worte kleiden; und doch bittet es, so gut es kann, indem es
schreit. Aber du verstehst die Bitte in seinem Schreien. Ja, das
Kleine braucht nicht einmal zu schreien. Du brauchst es nur zu
sehen in all seiner hilflosen Abhingigkeit von dir, so erreicht
seine Bitte dein Mutterherz, eine Bitte, die eindringlicher ist als
der lauteste Schrei.

Er, der Vater ist fiir alle, die Mutter genannt werden, und alle,
die Kinder heiflen im Himmel und auf Erden, nimmt in dersel-
ben Weise teil an uns. Unsere Hilflosigkeit ist eine einzige Bitte
an sein Vaterherz. Und er ist unaufhorlich bereit, diese Bitte zu
horen und unseren Drang zu stillen. Tag und Nacht ist er bereit
dazu, obgleich wir meist nicht darauf achten, geschweige denn
ihm dafiir danken.

Als Mutter verstehst du ihn hierin besser als wir anderen. Du
versorgst das Kleine Tag und Nacht, obgleich es nicht versteht,
was du fiir es tust, opferst und leidest. Es dankt dir auch nicht
und ist oft unwillig und sogar widerspenstig gegen dich. Aber du
lasst dich nicht beirren. Du horst unabléssig die Bitten, die seine
Hilflosigkeit an dein Mutterherz richtet.

Genauso ist Gott.

Nur mit dem Unterschied, dass sein Wirken vollkommen ist,
wihrend menschliche Liebe unvollkommen bleibt. Wie eine
richtige Mutter ihr Leben der Pflege ihres Kindes weiht, so hat
der ewige Gott in seiner unfasslichen Gnade sein ewiges Leben
der Pflege seiner siindigen Menschenkinder geweiht.




