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Sei gesegnet
an jedem Tagf



Der Vater, der dich unter  
seinen F lügeln birgt

wie eine Henne ihre Küken,
unter dessen ewigen Armen du Schutz findest

in den Stürmen des Lebens,
an dessen Herz du geborgen bist

wie einst der Jünger Johannes 
beim Mahl an der Seite Jesu,

der bewahre dich in seiner Fürsorge,
der behüte dich in seiner Macht,

der segne dich mit seiner tröstlichen Nähe.

»Zuflucht ist bei dem Gott, der von alters her ist, 
und unter seinen ewigen Armen.«  

5. Mose 33,27





Dein Gott, der dich mit Kraft umgürtet,

der dich ausrüstet mit allem, was du brauchst,
um Tag für Tag dein Leben zu meistern und zu gestalten,

der dein verlässlicher Fels ist,
auf dem du sicher stehen kannst,

der deinen Schritten weiten Raum gibt 
und deine Füße stark macht,

auf dass du laufen kannst, ohne müde zu werden,
und Hindernisse und Mauern überspringen kannst,

der segne dich mit Mut und Ausdauer, 
mit Zuversicht und dem Vertrauen darauf,

dass er deine Schritte lenkt.

»Gott umgürtet mich mit Kraft und untadelig macht er meinen Weg.  
Er macht meine Füße den Hirschen gleich  

und stellt mich hin auf meine Höhen.«
 

Psalm 18,33-34





Dein Gott, der nicht an dir vorübergeht,

der dich sieht, der weiß, wie es um dich steht,
der zu dir kommt an dem Ort, an dem du wohnst,

der seinen Engel schickt, um dir zu dienen,
mitten in der Wüste, wenn du durstig und müde bist,

Christus, der Sohn Davids, dein König,
der dein Rufen hört,

der sich umschaut nach dir
und dich zu sich zieht, um dich zu heilen,

der segne dich mit einem sehnsuchtsvollen Herzen,
das sich immer wieder neu für ihn öffnet und nach Gott verlangt. 

»Und sie nannte den Namen des Herrn, der mit ihr redete: 
Du bist ein Gott, der mich sieht.«  

1. Mose 16,13





Der Herr des Universums,

der dich schon erwählt hat, als er das Weltall schuf,
der die Sterne beim Namen ruft 

und deinen Namen in seinem Herzen bewahrt,
der alle Haare auf deinem Kopf gezählt hat,

vor dem keine deiner Tränen 
und keine deiner Freuden vergessen ist,

der schenke dir weite Horizonte für dein Leben 
und genug Raum, um zu tanzen und dich zu entfalten,
der segne dich mit schöpferischer Kraft und Inspiration

und der Fähigkeit, ins Sein zu rufen, was Licht und Segen bringt.

»Er heilt, die zerbrochenen Herzens sind, er verbindet ihre Wunden. 
Er zählt die Zahl der Sterne, er ruft sie alle mit Namen.« 

Psalm 147,3-4




